


Narsisti alistaa ja
saa muut funfemaan
syyllisyytta.
Terapeutti Maija
Aurea kertoo, miten
toimia narsistisen
perheenjasenen
kanssa.

aikilla on narsistisia piirteiti.
Jotkut ovat jossain tilanteissa
itsekkaiti ja toiset niin itsekes-

keisesti ajattelevia, etti psykiatri
voisi diagnosoida narsistisen
persoonallisuushiirion, Narsis-
tin kiiytos toistuvasti vahingoit-
taa ja haavoittaa muita.

Narsisti saa muut ympirillddn
voimaan pahoin, koska syyllisyyden ja hépein
sysiiminen muille on hinen ainoa tapansa pitid
itsensi kasassa. Narsisti médrad, ja muiden pitdd
alistua. Se on erityisen surullista perhepiirissa.

Jotkut ajattelevat, etti koska kyse on sukulai-
sesta, narsistista kiytostd pitad vain kestaa. Vuo-
sien kuluessa tilanne voi kuitenkin kérjistya sie-
timittomiksi. Varpaillaan oleminen ja narsistin
oikukkaan pillin mukaan tanssiminen pitda mui-
den hermoston jatkuvassa halytystilassa. Sellainen
stressi on terveydelle vaarallista.

Perhedynamiikka ei muutu itsestdan tai edes
ajan myota. Se vaatii aktiivista rajojen asettamista
S Dalioh naitneieti s

Yleensd itsed voi suojella narsistilta parhaiten
katkaisemalla vilit pysyvisti. Vaikkei sitd haluaisi
tehdi, yhteydenpito tiytyy aluksi katkaista koko-
naan edes joksikin aikaa, jotta pystyy vetamain
happea ja nikemiin perhesuhteet oikeassa
valossa. Siihen voi tarvita terapeutin apua. >




Voi olla vaikeaa asettaa rajat sille, kuinka paljon on
tekemisissi narsistin kanssa. Se on kuitenkin mah-
dollista. Yleensi narsisti tulistuu rajoista ja koventaa
otteitaan. Han voi yrittdd puhua muun perheen puo-
lelleen, jolloin voi itse jaada syntipukiksi.

On tiirkedii ymmartad, miten narsismi syntyy. Ylei-
simmissi syntymekanismissa vauva tai lapsi jad
vaille paahoivaajansa huomiota, tai hinen tarpei-
siinsa vastataan vain satunnaisesti. Henkinen tai fyy-
sinen vikivaltakin voi aiheuttaa traumojen ketjun.

Turvattomuuden seurauksena tunne-elimén kehi-
tys ja siitelytaidot voivat jaada vajaiksi. Siksi narsisti
ei kykene tuntemaan lainkaan empatiaa.

Lapsuuden kokemukset saavat narsistin rakenta-
maan ymparilleen suojakuoren, joka on kaikki kai-
kessa. Se on hinelle ainoa tapa selviytyi. Siksi nar-
sisti on valmis riskeeraamaan muiden ja jopa oman
terveytensd, jotta kulissit pysyisivit kasassa.

Toisessa syntymekanismissa lapsi oppii jo varhain
ajattelemaan, ettd han on muita parempi. Jos lapsi
nostetaan jalustalle ja héintd ihannoidaan, hanelle
syntyy kisitys omasta erityisyydesti ja ylivertaisuu-
desta muihin nihden.

Narsismiin ei ole parannuskeinoa. Jos et halua
katkaista narsistiseen perheenjaseneen vilejd koko-
naan, etsi hinen kanssaan toimimiseen sellainen
tapa, joka ei vahingoita sinua.”

Maija Aurea,
NATC-sertifioitu
ratkaisukeskeinen
lyhytterapeutti

Asiantuntijat ovat
arvioineet, etta
jopa 20 prosenttia
aikvisvaestosta
tuottaa omalla

kaytoksellaan
muille karsimysta.

LUOVUTA
Hyvaksy, etta ef
saa narsistilta kai-
paamaasi rak-
kautta ja hyvak-
syntdd. Han ei
pysty antamaan
niité koskaan.

ALA UHRAUDU
Vaikka uhraisit
aikasi, voimasi ja
terveytesi, nar-
sisti ei muutu. Ja
vaikka miten tai-
puisit ja kestaisit,
han ei tule siita
onnelliseksi.

NAE SUMUTUS
Narsisti voi olla
vakuuttava ja
uskoa itse valhei-
siinsa. Hanen far-
koituksensa on
silti vain hammen-
tad ja vhrivtua.

TEE STRATEGIA
Selkeytd itsellesi
rajasi. Mieti yksi-
tyiskohtaisesti ja

kaytannon tasolla,
mit& haluat suh-

teeltasi narsisti-
seen perheenjase-
neen.

Suojele itsedsi

KAY KAUPPAA
Jos annat narsis-
tille hanen halua-
mansa, hdn on
valmiimpi anta-
maan sinulle-
kin. Se voi tuntua
pahalta, mutta voi
olla tarpeen.

PYSY LUJANA
Kun lakkaat alistu-
masta, narsisti voi

turvautua entista

raaempiin keinoi-
hin. Pysy lujana ja
pohdi, mitd itse
voit tehdda.

Aseta terveet rajat

TEE

PAATOS

PaGta pitda
véahintaan kuukausi
taukoa kaikesta
yhteydenpidosta
narsistin kanssa.
Jos muut perheen-
jasenet pitavat
héneen yhteytta,
ulota radiohiljaisuus
my®s heihin.

ALA HAE
SELITTELE APUA
limoita, etta Vertaistuki

henkilokohtaisista
syistd et ole tiettyyn
aikaan yhteydessa.
Ala anna mitddn
selityksid. Sulje

yhteydenpitokanavat

ennen ikavien vies-
tien tulvaa.

ja terapia voivat

antaa sinulle tarvitta-
vaa voimaa katkaista
kierre ja ptidstd pois
narsistin vallasta.



